
親子遊戲系列
利用簡單物資 促進親子關係

 培養兒童自我調節能力

Structure 規律活動

與孩子進行富趣味性的活動

於互動過程中加深親子聯繫

Engagement 投入活動

 鼓勵孩子嘗試新挑戰

從中建立自信

Challenge挑戰活動

 協助孩子學習調節及平靜情緒

Nurture滋養活動




