
親子遊戲系列

棉花球捉迷藏
透過有趣的身體撫觸

幫助您和幼年子女

建立更緊密的親子關係

爸爸媽媽
閉上眼睛

孩子任意
將棉花球
藏在身上

孩子示意
收藏好
爸媽可以
開始找出
棉花球

收好了

口袋

衫袖

褲腳
襪子

握在手中

藏於臂彎

棉花球不要藏於私人部位
年紀小的孩子可先由父母示範及幫忙
沒棉花球可用紙巾搓成一團替代

小貼士

尋找棉花球時不要只依賴眼睛
要通過撫觸孩子
利用手掌的感覺找出棉花球

 

投入活動 - 
    與孩子進行富趣味性的活動，
        於互動過程中加深親子聯繫

參考資料：The Theraplay Institute, (2004). Theraplay Activities Flip Book.


