
放一條
大毛巾或
冷氣被
於軟墊上

毛巾稍稍向上拉起即可，不用將孩子
整個提起離地
慢慢走，太快孩子會頭暈不適

小貼士

父母
拉住毛巾
的四個角
慢慢地
拉起毛巾

一邊慢慢
轉動毛巾
一邊哼唱
搖籃曲

旋轉木馬
滋養活動 -

讓兒童感覺被愛

親子遊戲系列

請孩子
躺在
正中間

父母記緊與孩子保持眼神接觸
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