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	孩子和年輕人不時會擔心學校裏發生的事情，這是正常不過的。最重要是去承認有問題需要解決，並且與年輕人及學校合作，盡快尋求合適的支援。
	(1) 年輕人對上學的憂慮包括：
	(2) 年輕人對上學感到焦慮的表徵：
	(3) 幫助孩子緩解上學焦慮：
	(4) 幫助你抗拒上學的孩子
	●     確認他們的經歷
	●    盡量保持冷靜
	●    與你孩子的老師傾談
	●    與老師一起找出導火線
	●    與老師保持聯繫
	●    記錄孩子不想上學的日子
	●    保持一致
	●    表揚你的孩子邁出的一小步
	●    如果情況惡劣並且已經維持了一段時間
	(5) 如果我的孩子不上學會怎樣？
	(6)  與孩子學校合作小貼士
	盡快安排與你孩子的老師或級主任（form   tutor) 進行會議
	●    使用家校通訊錄可能會有所幫助
	●    如果你擔心欺凌，請閱讀學校反欺凌政策
	●    盡量與學校的主要教職員保持正面的關係
	●    記錄你和學校正在採取的行動證明

