


-是一種心理治療-

透過藝術及戲劇技巧來進行心靈

治療，協助你整合身心和情緒以

提升自我了解和促進個人成長。
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戲劇治療

形式:
故事、圖像、角色扮演、
身體舞動、聲音、創意寫
作、即興創作、情感投射
及交流分享等。

~無需戲劇經驗~

有助大部分人士

處理及抒發情感


